
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行
はっこう

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 枚方市
ひらかたし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

本冊子

ほんさっし

では不要

ふよう

不急

ふきゅう

の 外出

がいしゅつ

自粛

じしゅく

イベント

いべんと

の開催

かいさい

自粛

じしゅく

などが続

つづ

く

中

なか

で、不安

ふあん

や孤独

こどく

を感

かん

じないよう、普段

ふだん

どのように過
す

ごしているかの

地域
ちいき

の声
こえ

を集
あつ

めました！ 

皆
みな

さんも自分
じぶん

や周
まわ

りの人
ひと

を元気
げんき

づけられるように、無理
むり

なくできる

ことを参考

さんこう

にしてみてください！ 

お家
うち

で同窓会
どうそうかい

?! ○○で脳
のう

トレ?! 

あの体操
たいそう

知
し

ってる？！ ○○で SOS発見
はっけん

?! 

 

みんな何
なに

してる？ 
～集

あつ

まれなくても つながろう～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で 

き 

地域
ち い き

活動者
かつどうしゃ

 Ａさん 

高校生
こうこうせい

Ｄさん 

で 

ん 

わ 

たの 

ひとり暮
ぐ

らしの高齢者
こうれいしゃ

や障害
しょうがい

のある

方
かた

に、情報
じょうほう

提供
ていきょう

のチラシや手紙
て が み

を出
だ

したら「気
き

にかけてくれてありがと

う。」と電話
で ん わ

をもらいました。 

お元気
げ ん き

な声
こえ

が聞
き

けたので、こちらも

元気
げ ん き

をもらいました！ 

 遠
とお

くて会
あ

えないおじいちゃん・お

ばあちゃんに電話
で ん わ

をしたよ！ 

元気
げ ん き

な声
こえ

を聞
き

くことが出来
で き

て安心
あんしん

したし、とっても喜
よろこ

んで

もらえたよ。 

メールやＬＩＮＥ
ら い ん

(無料
むりょう

メッセー

ジアプリ)を使
つか

って、メンバー間
かん

で

近況
きんきょう

報告
ほうこく

をしたり、オンライン

会議用
かいぎよう

アプリを使
つか

ってミーティ

ングや情報
じょうほう

交換
こうかん

が出来
で き

ないか、

検討
けんとう

しています。 

学生
がくせい

時代
じ だ い

の友人
ゆうじん

達
たち

と、オンライン同窓会
どうそうかい

をすることになったよ！ 

オンラインだからこそ、遠
とお

くに住
す

んでい

ても、顔
かお

を見
み

て話
はな

すことが出来
で き

るのは嬉
うれ

しいですね。 

なかなか集
あつ

まれなくて 

大変
たいへん

…。どうしよう？ 

外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が減
へ

って、手芸
しゅげい

や、絵
え

手紙
て が み

、おもちゃ作
づく

りがマイブームになっています 

今後
こ ん ご

の地域
ち い き

福祉
ふ く し

活動
かつどう

やボランティア活動
かつどう

に取
と

り入
い

れ

ることが出来
で き

ないか、考
かんが

えるようになりました。 

 

兄弟
きょうだい

でお菓子
か し

を作ったり、

手作
て づ く

りマスクにも挑戦
ちょうせん

した

よ！ 

家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

にプレゼントした

ら、みんな喜
よろこ

んでくれて、わ

たしも嬉
うれ

しかったです。 

お家
うち

にいる時間
じ か ん

、どうした

ら充実
じゅうじつ

出来
で き

るかな？ 

あの人
ひと

最近
さいきん

元気
げ ん き

に 

しているかな？ 

小学生
しょうがくせい

 Ｂさん 

地域
ち い き

活動者
かつどうしゃ

 Ｅさん 

いま 

会
かい

社員
しゃいん

 Ｆさん 

て 

が 

み 

地域
ち い き

活動者
かつどうしゃ

 Ｃさん 地域
ち い き

活動者
かつどうしゃ

 Ｃさん 



 

 

 

 

  

散歩
さんぽ

などは適度
てきど

な距離
きょり

を 

保
たも

ちましょう！！ 

ぬり絵
え

のススメ 
 

ひらかた元気
げ ん き

くらわんか体操
たいそう

大人
お と な

か ら 子ども
 こ

ま で 手軽
て が る

に 楽しめる
たの

ぬり絵
     え

。実は
じつ

、配色
はいしょく

を考えたり
かんが

、絵柄
え が ら

を形
かたち

で認識
にんしき

するため脳
のう

が活性化
かっせいか

され、集 中
しゅうちゅう

して

無心
む し ん

になることで、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを

整える
ととの

効果
こ う か

があるといわれています。また

色
いろ

をたくさん使
つか

うと、カラーセラピーの

効果
こ う か

も期待
き た い

できるようです。 

この機会
き か い

にぬり絵
  え

を楽しんで
たの

みてはいかが

でしょうか？ 

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

が終 息
しゅうそく

した時
とき

に、また元気
げんき

に活動
かつどう

できるよう 

今
いま

から 心
こころ

と 体
からだ

を鍛
きた

えておきましょう！！ 

3 食
しょく

規則
きそく

正しい
ただ

食事
しょくじ

を摂り
 と

ましょう！ 

笑
わら

いの力
ちから

で免疫力
めんえきりょく

ＵＰ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げ ん き 

 地域
ち い き

のサロンや集
あつ

まりに参加
さ ん か

して、自分
じ ぶ ん

もお手伝
て つ だ

いしてみたい！ 

 料理
りょうり

や手芸
しゅげい

など、自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

を活
い

かして、誰
だれ

かの役
やく

に立
た

てないかなぁ？ 

 そんな思
おも

いをきっかけに、役割
やくわり

をもって“参加
さ ん か

”することも、元気
げ ん き

でいつづけることにつながります。

まずは簡単
かんたん

なことから、始
はじ

めてみませんか？ 

発行
はっこう

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 枚方市
ひらかたし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 

枚方市
ひらかたし

新町
しんまち

２丁目
ちょうめ

１－３５ 枚方
ひらかた

市立
し り つ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

（ラポールひらかた）１階
かい

 

電話
で ん わ

：072-807-3448  FAX：072-845-1897 

E-mail：tiiki@hirakata-shakyo.net 

地域
ち い き

では、友達
ともだち

どうしで集
あつ

まっておしゃべりをしたり、簡単
かんたん

な運動
うんどう

やレクリエーションなどさまざま

なプログラムを楽
たの

しめるカフェやサロン活動
かつどう

などの取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。これからも元気
げ ん き

でい

つづけるために、地域
ち い き

での活動
かつどう

が再開
さいかい

されたら、サロンや集
あつ

まりに参加
さ ん か

してみませんか？ 


