
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 市民
し み ん

講座
こ う ざ

 

 

 

 

 

 

 

 

太極拳
たいきょくけん

をしばらくしていない人
ひ と

、復習
ふくしゅう

したい人
ひ と

も歓迎
か ん げ い

！！ 

深
ふか

い呼吸
こきゅう

としなやかな筋肉
きんにく

で、基礎
き そ

代謝
たいしゃ

と体
たい

幹
かん

バランスを鍛
きた

えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加
さ ん か

対象
たいしょう

】高校生
こうこうせい

以上
いじょう

で市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在職
ざいしょく

・在学
ざいがく

の方
かた

 ３０名
めい

（定員
ていいん

を上
うわ

回
まわ

る場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

【参
さん

 加
か

 費
ひ

】５，０００円
えん

 ※教室
きょうしつ

初日
しょにち

にあつめます 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】はがきに①住所
じゅうしょ

 ②氏名
し め い

 ③年齢
ねんれい

 ④電話番号
でんわばんごう

 ⑤講座名
こうざめい

を記入
きにゅう

し、下記
か き

へ

送
おく

って下
くだ

さい。フォーム可(右記コード) 

締
し

め切
き

りは、令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

２３日
にち

( 水
すいようび

)必
ひっ

着
ちゃく

。 

【送
おく

り先
さき

】〒573-1191 枚方市
ひらかたし

新町
しんまち

２－１－３５ 

ラポールひらかた「はじめての太極拳
たいきょくけん

教室
きょうしつ

」係
がかり

 
 

お問
と

い合
あ

わせは････ 枚方
ひらかた

市立
し り つ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 ラポールひらかた 

ＴＥＬ
で ん わ

：０７２－８４５－１６０２  ＦＡＸ
ふ ぁ く す

：０７２－８４３－３３２０ 

［対応
たいおう

時間
じ か ん

］平日
へいじつ

９時
じ

～１７時
じ

３０分
ふん

 

【日時
に ち じ

】令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１２日
にち

、１９日
にち

、２６日
にち

 

６月
がつ

 ２日
にち

、 ９日
にち

、１６日
にち

 

６月
がつ

２３日
にち

、３０日
にち

（全
ぜん

８回
かい

） 

いずれも月曜日
げ つ よ う び

／午後
ご ご

２時
じ

～３時
じ

３０分
ふん

 

【会場
かいじょう

】ラポールひらかた 

はじめての 太極拳
た い き ょ く け ん

教室
き ょ う し つ

 


