
 

 

 

 

 

 

日
ひ

 付
づけ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

   容
よう

 

１０月
がつ

３
みっか

日（金
きん

）  午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

 健康
けんこう

体操
たいそう

 

１０月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

） 
 午前

ご ぜ ん

１０時
じ

～１０時
じ

３０分
ぷん

         
関西
かんさい

医科
い か

大学
だいがく

 看護
か ん ご

学部
が く ぶ

学生
がくせい

による講座
こ う ざ

 

※認知症
にんちしょう

予防
よ ぼ う

について 

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

 健康
けんこう

体操
たいそう

 

１０月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 
 午前

ご ぜ ん

１０時
じ

～１０時
じ

３０分
ぷん

            
関西
かんさい

医科
い か

大学
だいがく

 看護
か ん ご

学部
が く ぶ

学生
がくせい

による講座
こ う ざ

 

※災害
さいがい

時
じ

に命
いのち

を守
まも

る備
そな

えについて 

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

 健康
けんこう

体操
たいそう

 

１０月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 
 午前

ご ぜ ん

１０時
じ

～１０時
じ

３０分
ぷん

           
関西
かんさい

医科
い か

大学
だいがく

 看護
か ん ご

学部
が く ぶ

学生
がくせい

による講座
こ う ざ

 

※ニュースポーツ（モルック）の紹介
しょうかい

 

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

 健康
けんこう

体操
たいそう

 

１０月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）  午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

            健康
けんこう

体操
たいそう

 

ラポール福祉
ふ く し

（いきいき）講座
こ う ざ

 健康
け ん こ う

体操
た い そ う

教室
き ょ う し つ

 

参加者
さんかしゃ

募 集 中
ぼしゅうちゅう

！（６０歳
さい

以上
いじょう

市内
し な い

在 住
ざいじゅう

・ 在 職
ざいしょく

・在学
ざいがく

） 

申 込
もうしこみ

は、９月
がつ

１７日
にち

（ 水
すいようび

）まで 

【会場
かいじょう

】ラポールひらかた ４階
か い

 大研修室
だ い け ん しゅ うし つ

 

【内容
な い よ う

】健康
け ん こ う

体操
た い そ う

→ストレッチや筋力
きんりょく

アップ運動
う ん ど う

、脳
のう

活性化
か っ せ い か

運動
う ん ど う

などを行
おこな

います。 

     体力
たいりょく

に自信
じ し ん

のない方
か た

も歓迎
か ん げ い

です！ 

【定員
て い い ん

】３５名
め い

（応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

します） 

【参加費
さ ん か ひ

】２，５００円
え ん

（全
ぜ ん

５回分
か い ぶ ん

） 

【申込
もうしこみ

】はがき または ファクスに、 

①住所
じゅうしょ

 ②氏名
し め い

 ③年齢
ね ん れ い

 ④電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ➄健康
け ん こ う

体操
た い そ う

教室
きょうしつ

希望
き ぼ う

 

と記入
き に ゅ う

し、下記
か き

へ郵送
ゆ う そ う

して下
く だ

さい。お一人
ひ と り

毎
ご と

に１通
つう

出
だ

してください。 

                                 

 

 

 

フォーム（右記
う き

コード）可
か

 → 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

ラポールひらかた 

【住所
じゅうしょ

】〒573-1191 枚方市
ひ ら か た し

新町
し ん ま ち

２－１－３５ 

【電話
で ん わ

】072-845-1602 【FAX】072-843-3320 


