
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日程 

７月１日～９月３０日 

申込期間 

6 月２０日～９月 19 日 

 

問い合わせ 

枚方市ボランティアセンター（ラポールひらかた） 
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児童関係 

ボランティア体験 

メニュー 



活動内容
子ども達と一緒に生活・遊びながら危険が無いように見守る

保育補助

施設からのPR 子ども達と遊ぶ楽しさを感じながら、保育の仕事が体験できます！

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・運動靴・手拭きタオル・着替え・エプロン
三角巾・マスク・コップ・お箸・主食（ご飯）給食費￥300（1日）

受入期間 7月14日（月）～8月29日（金） 受入時間
月～金

8:45～17:15

受入対象 高校生以上 定員 2 人／回

住所 枚方市山之上4丁目4－14

施設からのPR
かわいい子ども達と愉快な職員と一緒に保育を楽しみましょう！

お待ちしております！

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・水分補給のためのお茶・昼食・タオル
上靴・必要であれば帽子

児童 プログラム　NO 2

活動内容
保育園の園児と遊び、身の回りのお世話をする
遊びの準備や片付けなどをしていただきます

住所 枚方市香里ヶ丘４丁目17-1

受入期間
７月２８日（月）～８月２２日（金）
※８月１２～１６日は、受入不可 受入時間

月～金
10:00～16:00

施設名
社会福祉法人めぐみ会

常称寺保育園

電話

072-845-2130

児童 プログラム　NO 1

施設名 香里敬愛保育所
電話

072-854-5321

受入対象 中学校1年生以上 定員 2 人／回



活動内容
乳幼児の保育の手伝い、子ども達と一緒に遊ぶ

環境整備・清掃など

施設からのPR
保育園の子ども達と一緒に過ごしてみませんか！

素敵な出会いや発見がありますよ！お待ちしています！

持ち物
注意事項など

子どもに危険のない動きやすい服装、タオル、コップ、箸、筆記用具
給食提供します。

受入期間
7月22日（火）～8月22日（金）

※8/13～15除く 受入時間
月～金

9:00～16:00

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

施設名 くずは光の子保育園
電話

072-856-8882

住所 枚方市楠葉朝日１-22-10

施設からのPR
乳幼児と関わることが初めての方でも職員が説明しながら子ども達と

関わるお仕事の楽しさを体験してもらえます

持ち物
注意事項など

動きやすい服装と靴・水分補給のためのお茶・弁当（昼食）
タオル・帽子・マスク（自己判断でお願いします）

児童 プログラム　NO 4

受入対象 高校1年生以上 定員 2 人／回

活動内容
園児と一緒に遊んだり、生活のお世話をします
先生の保育準備のお手伝いもお願いします

住所 枚方市中宮北町10-14

受入期間 7月14日（月）～8月15日（金） 受入時間
火・木・金
9:30～16:00

児童 プログラム　NO 3

施設名 枚方たんぽぽ保育園
電話

072-840-2083



活動内容
子どもたちと楽しく遊んだり、給食を食べたり、お昼寝の寝かしつけなど、保
育士と一緒にして頂きます。

施設からのPR
広い園庭で子どもたちが元気いっぱい遊んでいます。又、広い菜園があり、
色々な野菜を育てています。希望されるのであれば、絵本の読み聞かせ等簡単
な保育士体験も可能です。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、エプロン（配膳時）、室内履き、運動靴、水分補給のための
お茶や水、帽子、タオルなど、ペンやハサミなどの文房具（昼食は要相談）

受入期間 ７月２４日（木）～８月２９日（金） 受入時間
月～金

９:００～１６:００

受入対象 中学生以上 定員 5 人／回

施設名 中振敬愛保育所
電話

072-834-2331

住所 枚方市東中振１－１２－１

施設からのPR
2才児までの子ども達の保育をしています。
ボランティア活動が初めての人でも、保育者と一緒に動き、子ども達と一緒に
遊びましょう。仕事の魅力を感じながら、楽しく体験できます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、水分補給のためのお茶、タオル、マスク、昼食
給食の介助の時にマスク着用して頂きます｡
近くにコンビニ等が無いので､昼食は持参ください｡

児童 プログラム　NO 6

受入対象 中学生以上30代ぐらいまで 定員 2 人／回

活動内容 子ども達の生活（着脱や食事等）の援助やお部屋の片付けや掃除等

住所 枚方市招提南町3-10-22

受入期間 7月1日（火）～8月31日（日） 受入時間
月～金

9:00～16:00

児童 プログラム　NO 5

施設名 第2徳風保育園
電話

072-856-0770



施設からのPR
初めての方も職員が説明します。

子ども達と楽しく遊んでもらえたらと思います。

持ち物
注意事項など 動きやすい服装、水分補修のためのお茶等、昼食、タオル

受入対象 高校生以上 定員 2 人／回

活動内容 子ども達と一緒にふれあい遊びなど

住所 枚方市尊延寺6-22-5

受入期間
７月１日（火）～９月３０日（火）

※8/10～8/16は不可 受入時間
月～金

※時間については、要相談

児童 プログラム　NO 7

施設名
認定こども園
氷室保育園

電話

072-858-0058



 

 

障害者関係 

ボランティア体験 

メニュー 



活動内容 利用者の話し相手・畑作業・紙すき・手芸作業など

施設からのPR
障害のある利用者が仕事を通じて社会とつながる姿が

魅力的でやり甲斐が感じられます

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・水分補給用のコップ（お茶は準備します）
昼食・タオル・マスク（任意）

受入期間 ７月１日（火）～９月３０日（火） 受入時間
月～金

10:00～15:00

受入対象 高校1年以上 定員 人／回

施設からのPR
障害福祉のサービスに興味のある方であれば、中学校1年生から受けます！！

一緒に楽しく障害福祉サービスの体験をしましょう！

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・お茶・昼食・タオル
マスクの着用をお願いします。昼食・お茶は、ご持参ください。

障害 プログラム　NO 2

施設名 わかたけ
電話

072-805-911

住所 枚方市交北4-1248-1

活動内容 利用者の方と一緒に軽作業・余暇活動（準備・片付け含む）を行います
（余暇活動：造形・エアロビ・書道・カーリンコン・音楽セッション・和太鼓・モルックなど）

住所 枚方市津田東町３－２７－１

受入期間
７月１日（火）～９月３０日（火）

※8/11～15は受入不可 受入時間
月～金

10:00～16:00

電話

072-859-8555

受入対象 中学生以上 定員 1～2 人／回

障害 プログラム　NO 1

施設名 ハッピーガーデン



活動内容
コーヒーづくり・ご利用者様（身体障害や知的障害のある人）とのおしゃべり
コーヒーを飲む介助体験など

施設からのPR
施設をご利用をされている方々にほっと一息つける「コーヒータイム」を提供
するお手伝いをしていただけるボランティアさんを募集しています。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・水分補給用のお茶等、タオル
館内マスク着用※マスクは、施設で用意いたします。

受入期間 ７月１日（火）～９月３０日（火） 受入時間
月～日

15:00～16:30

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

施設からのPR
明るく楽しい作業所です。仕事を通じて元気を利用者さんにもらっていますので、
きっと楽しく過ごしていただけると思います。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・昼食・昼食時の水分補給のお茶等
マスク着用をお願いします。

障害 プログラム　NO 4

施設名 わらしべ園
電話

072-850-5507

住所 枚方市長尾荒阪2-3545

活動内容
知的障害をお持ちの利用者さんが内職作業をしている事業所です。
利用者さんの作業を褒めてもらうことでモチベーションになる方も多いので、一緒に
活動を通じて支援していただきたいです。

住所 枚方市長尾谷町1-101-1

受入期間 ７月１日（火）～９月３０日（火） 受入時間
月～金

10:00～16:00

受入対象 中学生以上 定員 1～2 人／回

電話

072-807-3682

障害 プログラム　NO 3

施設名 エミナわらしべ
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高齢 プログラム　NO 1

施設名 特別養護老人ホーム　里仁館
電話

072-856-6565

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

活動内容
入所されている方の生活支援をします。車いすへの移動やお茶出し、昼食の配
膳、下膳の手伝い、入浴後の整髪、レクリエーションの補助、お話相手など

住所 枚方市田口山2-5-1

受入期間 7月1日（火）～9月30日（火） 受入時間
月～金

9:30～17:30

施設名 アイリスデイサービスセンター
電話

072-858-1300

住所 枚方市春日東町2-12-10

施設からのPR
介護の仕事に興味のある方、お年寄りと接する事に抵抗のない方など歓迎。
活動時間は、相談に応じます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・水分補給のためのお茶（施設内自販機あり）・昼食・エプロ
ン・三角巾・上履き（踵のある滑りにくいもの）・マスク着用

高齢 プログラム　NO 2

受入期間
７月１日（火）～９月３０日（火）

８:３０～１６:００ 受入時間
月～日

８:３０～１６:００

受入対象 中学生以上 定員 １～３ 人／回

活動内容
高齢のお客様の話し相手・レクリエーションや作業療法のお手伝いなどを
お願いします

施設からのPR
職員だけでなく、お客様も含め、和気あいあいとしたデイサービスです。
デイサービスのお仕事を知っていただけたらと思っておりますので、初めての
ボランティア活動の方でもお気軽にご参加ください。

持ち物
注意事項など

上履き、動きやすい服装、昼食
マスク着用をお願いします。



高齢 プログラム　NO 3

施設名 有料老人ホーム　美華
電話

072-864-5713

受入対象 高校生以上 定員 2 人／回

活動内容
入浴後のドライヤー、食事は以前、洗濯物たたみ、食器洗いなど、職員と一緒
に体操やレクリエーションの準備や片付け、盛り上げ役、話し相手など

住所 枚方市招提北町2-31-1

受入期間 ７月１日（火）～９月３０日（火） 受入時間
月～土

10:00～16:00

施設名 香里ヶ丘デイサービスセンター
電話

072-860-3131

住所 枚方市香里ヶ丘4-17-1

施設からのPR
介護ボランティアを初めての人でも分かりやすく説明し、お仕事の魅力を伝
え、職員と一緒に動くので、楽しく体験できます。
「ありがとう」の言葉にやり甲斐を感じることができます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、水分補給のためのお茶など、昼食、タオル
※マスク着用をお願いします。施設内は、ジュースの自販機、ポット、電子レ
ンジがあります。

高齢 プログラム　NO 4

活動内容 利用者へのお茶出し、話し相手、ドライヤー、レクリエーションの手伝いなど

施設からのPR
高齢者とお話しできる方であれば、知識や経験などは必要ありませんので、
ぜひ、体験にいらしてください。

持ち物
注意事項など 動きやすい服装、昼食、水分補給のためのお茶等

受入期間 7月14日（火）～9月12日（金） 受入時間
月～金

10:00～16:00

受入対象 高校生以上 定員 1 人／回



住所 枚方市南中振3-8-20

受入期間 7月1日（火）～9月30日（火） 受入時間
月～土

10:00～16:00

高齢 プログラム　NO 5

施設名 デイサービスセンター　第2 うぐいすの里
電話

072-833-6000

施設からのPR
ボランティア活動が初めての人でも、職員と一緒に動き、楽しく他見すること
ができます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、水分補給のためのお茶等、昼食、タオルをご持参ください。
※参加の際は、ご自宅での検温、マスク着用をお願いします。施設内に自販機
があります。

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

活動内容
利用者のドライヤー、話し相手など（午前中）

職員と一緒にレクリエーションの準備や片付け、盛り上げ役など
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活動内容
子どもとの遊び・おもちゃの出し、片付け・おもちゃの整理（8/28）
コットンバッグに絵を描く子どもをお手伝い（8/9・8/28）
おもちゃの貸し出し、返却の受付　など

施設からのPR 大きい子も小さい子も障がいのある子も一緒に遊ぼう

持ち物
注意事項など

１日通しての方は、昼食・お茶等の水分を持参
動きやすい服装

受入期間 8/9（土）・8/28（木） 受入時間
8/9　13：00～15：50
8/28　9：40～15：30

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

活動場所 枚方市新町2-1-35　ラポールひらかた内

団体からのPR 手作りの大好きな方、あまり好きでない方も楽しく活動しています。

持ち物
注意事項など

１日通しての方は、昼食・お茶等の水分を持参
動きやすい服装

ボランティア プログラム　NO 2

活動内容
手作りおもちゃ作りの手伝い
（9/11AMは講習会の手伝い・PMは手作りおもちゃ作り

住所 枚方市新町2-1-35　ラポールひらかた内

受入期間
７/10（木）　・　9/11（木）

９／２５（木）
受入時間 ９:４０～１５:３０

団体名 牧野おもちゃライブラリー
電話

072-841-0181
ボランティアセンター

ボランティア プログラム　NO 1

団体名 牧野　おもちゃライブラリー
電話

072-841-0181
ボランティアセンター

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回



活動内容 自助具普及活動、自助具製作活動、手作り自助具教室の開催など。

施設からのPR 自助具の製作体験、リハビリ道具製作体験ができます。

持ち物
注意事項など

参加する場合は、日時の調整をメールのみ受付けています。
メールのない場合は、090-2284-9951にて受付し、注意事項等をご連絡し
ます。

受入期間
火～金

※夏に限らず１年中 受入時間 13：30～15：30

受入対象 １８歳以上 定員 １～２ 人／回

団体名 枚方自助具工房
電話

072-841-0181
ボランティアセンター

活動場所 枚方市田口5-1-1　ひらかた夢工房内

施設からのPR
手話をまったく知らない方々から、昔、手話を習ったけど忘れてしまった方な
ど、どなたでもお気軽にご参加ください

持ち物
注意事項など 活動場所は、菅原生涯学習市民センター3階　交流室です。

ボランティア プログラム　NO 4

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

活動内容 手話学習を通して、聴覚障害者との交流を図り、障害者への理解を深めます。

活動場所 枚方市長尾元町1-35-1　菅原生涯学習市民センター内

受入期間
毎週木曜日

※8/14は休み 受入時間 19:00～20:45

ボランティア プログラム　NO 3

団体名 SLG あおぞら
電話

072-841-0181
ボランティアセンター



活動内容 おもちゃの修理、組立、おもちゃ病院に加入したい方

施設からのPR
おもちゃのしゅうをしたことがない方でもｍ、大丈夫です。

18人のメンバーで年間300点ぐらい直しています。
「おもちゃ病院ひらかた」でホームページが検索できます。

持ち物
注意事項など 動きやすい服装、ドライバーセットある人

受入期間 8月28日（木） 受入時間 10:00～16:00

受入対象 中学生以上 定員 5 人／回

団体名 おもちゃ病院ひらかた
電話

072-841-0181
ボランティアセンター

住所 枚方市新町2－1-35 ラポールひらかた内

施設からのPR

あかりとは、心に病を持つ方々を支援するボランティアグループです。心の病の当事者に真摯に
寄り添い、対話を積み重ねて相互理解を深め、その心に「あかり」を灯し続けます。市内中心に
個人の自宅訪問、福祉事業所等への施設訪問、自助グループや家族会への支援を支援を行ってい
ます。

持ち物
注意事項など あたたかい思いやりの気持ちをご持参ください。

ボランティア プログラム　NO 6

受入対象 高校生以上 定員 若干 人／回

活動内容
精神障害について、理解を深めたい、障害福祉の現場を体験してみたい。
さまざまな人と繋がっていきたい。そんな福祉の活動に関心のある方のご応募
をお待ちしております。

活動場所 枚方市新町２-１-３５　ラポールひらかた内

受入期間 ７月１日（火）～９月３０日（火） 受入時間
毎週木曜日

14:00～16:00

ボランティア プログラム　NO 5

団体名 ボランティアグループ　あかり
電話

072-841-0181
ボランティアセンター



団体からのPR
ボランティアをしている人、ボランティアを始めようとしている人が、交流す
る場となっています。また、講座では普段聞けないお話が聞けてますので、知
識の幅が広がると思います。

持ち物
注意事項など 動きやすい服装、必要に応じて自分用の水分（お茶は出ます）

受入対象 高校生以上 定員 2 人／回

活動内容
「ひらボラ・ルーム」での開催準備、来所者との話し相手、片付け
ミニ講座のサポート（7月ボランティア講座・8月災害関係講座）など

住所 枚方市新町2-1-35　ラポールひらかた内

受入期間
7/12（土）
８/ 9（土）

受入時間 12:45～17:00

ボランティア
センター

プログラム　NO 1

施設名 枚方市ボランティアセンター
電話

072-841-0181


