
 



 

 

児童関係 

ボランティア体験 

メニュー 



活動内容
子どもたちと遊んだり、水遊びのお手伝いや片付け、昼寝の補助、子どもの生
活補助など、楽しみながら、体験してください。

住所 枚方市長尾北町3－2－1

受入期間 Ｒ８．７．１～８．３１ 受入時間
月　～　土

9：00～16：00

受入対象 中学校1年生以上 定員 2 人／日

施設からのPR
ボランティア活動を初めての人でも、職員が説明をします。
子どもたちの遊びや生活を見守ったり、援助したり、ふれあいを楽しんで、保
育を体験してください。

持ち物
注意事項など

ハンカチ、水筒、帽子、外あそび用の靴、弁当、タオル
汚れてもいい服装、園内は内履きは、不要です。

住所 枚方市香里ヶ丘4－17－1

受入期間
Ｒ８．７．１～８．３１

※但し、8/12.13.14は除く

児童 プログラム　NO 1

施設名 第２長尾保育園
電話

072-858-0214

電話

072-845-5321

受入時間
月　～　金

10：00～16：00

児童 プログラム　NO 2

施設名 香里敬愛保育園

活動内容
園児と一緒に遊ぶ、着脱、食事等、身の回り補助、昼寝の補助。
通常の保育業務と職員と一緒に体験してもらい、保育の楽しさを味わってくだ
さい。

施設からのPR
ボランティア活動が初めでも大丈夫です。
職員が説明し、一緒に動き、楽しく体験してください。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、上履き（スリッパ不可）、水分補給のためのお茶
昼食、タオル、帽子

受入対象 中学校1年生以上 定員 3 人／日



活動内容
園児と一緒に遊んだり、生活のお手伝いをしてもらいます。
先生の保育準備のお手伝いもお願いします。

施設からのPR
乳幼児と関わることが初めての方でも、職員が説明しながら、子どもたちと関
わるお仕事の楽しさを体験してもらいます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、水分補給のためのお茶、タオル、昼食、動きやすい靴、帽
子、マスク（自己判断でお願いします）

住所 枚方市中宮北町10－14

受入期間 Ｒ８．７．１３～7．31 受入時間
火　～　金

9：30～16：00

受入対象 高校1年生以上 定員 2 人／日

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、エプロン（配膳時）、室内履き、戸外用運動靴、お茶や水、
帽子、タオル等、ペンやハサミなどの文具等
※ピアスやネイル不可（爪は短め）、熱中症対策は各自にて用意すること

児童 プログラム　NO 4

施設名
社会福祉法人　たんぽぽ福祉会

枚方たんぽぽ保育園

電話

072-840-2083

受入対象 中学校1年生以上 定員 5 人／日

活動内容
子どもたちと楽しく遊んだり、給食を食べたり、お昼寝の寝かしつけなど、
保育士と一緒に活動してもらいます。

施設からのPR
広い園庭で子どもたちが元気いっぱい遊んでいます。また、菜園もあり、色々
な野菜を育てています。希望があれば、保育士が行っている絵本の読み聞かせ
などの体験もできます。

施設名 中振敬愛保育園
電話

072-834-2331

住所 枚方市東中振1丁目12－1

受入期間
Ｒ８．７．１～８．２１

※但し、8/12.13.14は除く
受入時間

月　～　金
9：00～16：00

児童 プログラム　NO 3



電話

072-856-8882

住所 枚方市楠葉朝日1-22-10

受入期間 Ｒ８．７．１～９．３０ 受入時間
月　～　金

9：00～16：00

児童 プログラム　NO 5

施設名 くずは光の子保育園

活動内容
園児と遊び、楽しさを知ってください。
環境整備、清掃業務、簡単な作業（布を切ったり、貼ったり）もしています。

施設からのPR
保育園の子どもたちと一緒に過ごし、保育園の魅力を感じてください。
素敵な出会い、発見があります。

持ち物
注意事項など

上履き、コップ、箸、筆記用具、着替えを持って来てください。
動きやすい服装での参加をお願いします。
昼食（給食）、おやつもあります。

受入対象 中学校1年生以上 定員 2 人／日

電話

072-846-5566

住所 枚方市伊加賀西町46－1

受入期間 Ｒ８．７．１～8．31 受入時間
月　～　金

9：00～17：00

児童 プログラム　NO 6

施設名 三矢ゆりかごこども園

活動内容
園児（2～5歳児）の食事やお昼寝の補助、保育活動の援助など、お手伝いをし
てもらいながら、保育の仕事の体験をしてもらいます。

施設からのPR
可愛い子どもたちと一緒に楽しく過ごしませんか。
想像以上に楽しいお仕事ですよ。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、昼食、運動靴飲み物など
※来所時と活動時の服は、別々にしてください。

受入対象 中学校1年以上 定員 2 人／日



電話

072-858-0101

住所 枚方市大峰元町2-11-6

受入期間 R8.8.3～8.21 受入時間
月　～　金

10:00～16:00

児童 プログラム　NO 7

施設名 ひかりのみねこども園

活動内容
園児の食事の補助、昼寝の補助、通常保育業務を職員と一緒に体験してもら
い、保育業務の楽しさをお伝えします。

施設からのPR
ボランティア活動を初めての人でも、職員が説明しながら一緒に動き、お仕事
の魅力を伝え、楽しく体験できます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、お茶、昼食、タオル、エプロン、上靴
※来所時と活動時の服は、別々にしてください。

受入対象 大学生以上 定員 1 人／日



 

 

 

障害者関係 

ボランティア体験 

メニュー 



活動内容 利用者の自主製品作りや作業の補助、外出の付き添いなど

施設からのPR
利用者さんと一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？
人との関わりが好きな方、お待ちしています。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、上履き、運動靴
※昼食は、施設の給食を用意します。

受入期間 R8.7.1～9.30 受入時間
月　～　金

10：30～15：00

受入対象 18歳以上 定員 2 人／日

施設名 南海香里のさと
電話

072-832-8576

住所 枚方市南中振1-20-48

施設からのPR
施設をご利用されている方々に、ぼっと一息つける「コーヒータイム」を提供
するお手伝いをしていただけるボランティアさんを募集しています。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、水分補給用のお茶など、タオル。
館内、マスク着用。（※マスクは、施設で用意します）

障害 プログラム　NO 2

活動内容
コーヒーづくりやご利用者様（身体障害や知的障害ある方）とのおしゃべりや
コーヒーを提供する介助体験など

住所 枚方市長尾荒阪２－３５４５

受入期間 Ｒ８．７．１～９．３０ 受入時間
日　～土

15：00～16：30

受入対象 中学生以上 定員 2 人／日

電話

０７２-８５０-５５０７

障害 プログラム　NO 1

施設名 わらしべ園



 

 

高齢者関係 

ボランティア体験 

メニュー 
 

 



活動内容
特別養護老人ホームに入所されている方々の簡単な生活支援をしていただきます。具体的には、
車いすの移動、お茶出しや昼食の配膳、下膳のお手伝い、入浴後の整髪、レクリエーションの補
助、お話相手など※施設内で感染症が確認された場合は、デイサービスにて体験も検討します。

施設からのPR
介護の仕事に興味がある方、お年寄りと接する事に慣れていない方など歓迎し
ます。活動時間は、相談に応じます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、水分補給のためのお茶など、昼食、エプロン、三角巾、上履き（スリッパ不
可、踵のある靴で滑りにくい靴）
マスク着用での活動になりますが、体調不良の場合は、体験を休止いただきます。施設前に飲料
の自販機がありますが、近所にコンビニがないため、昼食はご持参ください。

住所 枚方市田口山2－5－1

受入期間 Ｒ８．７．１～9．30 受入時間
月　～　金

9：30～17：00

受入対象 中学生以上 定員 2 人／日

施設からのPR
職員だけでなく、お客様も含め、和気あいあいとしたデイサービスです。
デイサービスのお仕事を知っていただけたらと思っておりますので、初めての
ボランティア活動の方でも、お気軽にご参加ください。

持ち物
注意事項など

上履き、動きやすい服装、昼食
（※マスク着用をお願いします。）

高齢 プログラム　NO 2

施設名 特別養護老人ホーム里仁館
電話

072-856-6565

電話

072-858-1300

高齢 プログラム　NO 1

施設名
社会福祉法人　秀美福祉会

アイリスデイサービスセンター

活動内容
高齢者のお客様の話し相手
レクリエーションや作業療法のお手伝い　などをお願いします。

住所 枚方市春日東町2丁目12－10

受入期間 Ｒ８．７．１～９．３０ 受入時間
日　～　土

８：３０～１６：００

受入対象 中学生以上 定員 3 人／日



活動内容
利用者さんの運動トレーニングの補助、見守り、誘導など
入浴後のドライヤー、お茶出し、話し相手など

施設からのPR
高齢者のリハビリや介護の仕事に興味・関心のある方などボランティアを通じ
て、是非、一度、現場の雰囲気を体験してみてください。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装、靴でお越しください。
昼食を持参してください。（近くにコンビニ等あり）

住所 枚方市西招提町1253番地

受入期間 R8.8.7.1～9.30 受入時間
月　～　金

10:00～16:00

受入対象 高校生以上 定員 2 人／日

持ち物
注意事項など 動きやすい服装

ボランティア プログラム　NO 4

施設名
特別養護老人ホーム美郷
デイサービスセンター

電話

072-866-7007

受入対象 中学校1年生以上 定員 2 人／日

活動内容
高齢者施設における対話、レク活動のボランティア募集をしています。
体操、ゲーム、何でも一緒に楽しい時間を過ごせます。

施設からのPR
2時間程度の短時間でもＯＫです。
10名定員の小規模デイサービスでの体験です。

施設名 ピープルハウス枚方
電話

072-859-6800

住所 枚方市尊延寺1－4－1

受入期間 Ｒ８．７．１～９．３０ 受入時間
月　～　金

10：00～15：00

高齢 プログラム　NO 3



電話

072-864-5713

住所 枚方市招提北町2丁目34番1号

受入期間 R8.7.1～9.30 受入時間
月　～　土

10:00～16:00

高齢 プログラム　NO 5

施設名 有料老人ホーム　美華

活動内容
入居者へのお茶出し、話し相手
職員と一緒に体操やレクリエーションの準備片付け、盛り上げ役など

施設からのPR
ボランティアや福祉施設が初めての方でも大丈夫です。
入居者さんと楽しくお話しなど一緒に活動しませんか？

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・水分補給のためのお茶・昼食
コンビニなどは、少し離れた場所にあります。

受入対象 中学生以上 定員 2 人／日



 

 

ボランティア団体関係 

体験メニュー 
 

 

 

 

 

 



電話

090-2284-9951

ボランティア プログラム　NO 1

施設名 枚方自助具工房

活動内容
自助具やリハビリ道具を作ったり、材料を準備していただきます。

自助具のイベントの資料づくりや準備物の用意をしていただきます。

住所 枚方市田口5-1　ひらかた夢工房内

受入期間 Ｒ８．７．７～9．29 受入時間
毎週火曜日（祝日除く）午後
※日程について別途調整可

受入対象 中学生から高齢者まで 定員 1～3 人／回

団体からのPR
普段、見ることのない自助具に触れたり、使い方を学んだりできます。

夢工房は、枚方市のリサイクル施設で、その活動に触れることができます。
社会勉強を兼ねた体験になると思います。

持ち物
注意事項など

工作活動をするので、汚れてもいい服装がいいです。サンダルは不可。
ホコリっぽい作業があるので、マスク持参をしてください。

ボランティア プログラム　NO 2

施設名 牧野おもちゃライブラリー
電話

072-841-0181

住所 枚方市新町2-1-35　ラポールひらかた内

受入期間 7／23（講習会）・9／24 受入時間
　第4　木曜日

9：30～15：30

受入対象 中学校2年生以上 定員 2 人／回

活動内容
おもちゃの搬入搬出・おもちゃで子どもと遊ぶ・おもちゃの消毒

布の手作りおもちゃ作り体験など（7／23 AMは、講習会の補助）

団体からのPR
おもちゃがどんな動きをするのか、どんな遊び方ができるのか、子どもと一緒
に楽しんで遊んでください。布で作るおもちゃ作りも体験してください。

持ち物
注意事項など

活動中は、スマホの使用は禁止（撮影をする際は申し出てください）
昼食、お茶の用意をしてください。動きやすい服装。※午前中のみは要相談



ボランティア プログラム　NO 3

施設名 牧野おもちゃライブラリー
電話

072-841-0181

住所 枚方市新町2-1-35　ラポールひらかた内

受入期間 7／9 ・ 9／10 受入時間
　第2　木曜日

9：30～15：30

受入対象 中学生以上 定員 2 人／回

活動内容 道具の搬入搬出・布の手作りおもちゃ作り（裁縫）など

団体からのPR 布で作るおもちゃ作り体験をします。裁縫道具は、用意しています。

持ち物
注意事項など

活動中は、スマホの使用は禁止（撮影をする際は申し出てください）
昼食、お茶の用意をしてください。動きやすい服装。※午前中のみは要相談

ボランティア プログラム　NO 4

施設名 ボランティアグループ　あかり
電話

072-841-0181

住所 枚方市新町2-1-35

受入期間 R8.8.29 （土） 受入時間 16:00～21:00

受入対象 高校1年生以上 定員 3 人／回

活動内容

心に病を持つ方々を支援するボランティアグループです。
心の病の当事者に真摯に寄り添い、対話を積み重ね相互理解を深め、その心に「あか
り」を灯し続けます。
当日は、当事者の方と簡単な調理（焼きそばの予定）や、ゲームを楽しむ企画なの
で、みなさんも一緒に楽しんでください。

団体からのPR
精神障害について、理解を深めたい、障害福祉の現場を体験してみたい。
さまざまな人たちとつながっていきたい。そんな、福祉の活動に関心のある方のご応
募をお待ちしています。

持ち物
注意事項など

《持ち物》エプロンとあたたかい思いやりの気持ちをご持参ください。
《注　意》締切は、8/18（火）とさせていただきます。帰宅時間が遅くなる可能性が
ありますので、未成年の方は必ず保護者の許可を取ってご参加ください。



活動内容
「ひらボラ・ルーム」の設営、運営、片付け、参加者受付、参加者対応等
ボランティアを始めたい人やボランティア活動している人たちが、交流する場
として、開催しています。

施設からのPR
ボランティア活動をまったく初めての人でも、大歓迎です。
市内で活動するボランティア団体の皆さんと一緒に楽しく活動ができます。

持ち物
注意事項など

動きやすい服装・靴、汚れても大丈夫な服装、昼食（近所にコンビニや飲食店
あり）※付け爪は、不可。ピアス可。

受入対象 中学1年生以上 定員 2 人／回

電話

072-841-0181

住所 枚方市新町2-1-35　枚方市立総合福祉会館内

受入期間 R8.8.8（土） 受入時間 9:30～17:00

ボランティア プログラム　NO 5

施設名 枚方市ボランティアセンター


