
　　　　　講座内容・講座日程・講師・場所等は都合により変更する場合があります

  　　　  予定時間：ＡＭ：午前１０時～１２時   ＰＭ：午後１時～３時 

講座内容 講　師

開講式

オリエンテーション・ワーク

2 AM 電話相談概論　　　　　　　
関西いのちの電話
研修委員　三橋　淳子　氏

3 PM より良い支援のためのセルフケア
特定社会保険労務士・精神保健福祉士
宮原  麻衣子　氏

4 AM 発達障害の理解と支援
DDサポートひらかた
発達支援コーディネーター　　近藤  春洋　氏

5 PM
生きづらさの背景―幼少期・児童期の
体験

教育カウンセラー　近藤　善枝　氏

6 AM 相談員として私たちにできること　　
一般社団法人　メンタルさぽーたーずＬａｂｏ
代表理事　澤井　登志　氏

7 PM 電話相談に生かす心療内科
関西医科大学付属病院
心療内科医師　　水野　泰行　氏

8 AM ひきこもりについて 枚方市ひきこもり等子ども若者相談支援センター

9 PM うつ病と統合失調症の理解
大阪精神医療センター
精神科医　岩城　大 氏

10 AM 喪失体験
臨床心理士・公認心理師
石野　泉　氏

11 PM 保健所の精神保健業務について 枚方市保健所　職員

12 AM 生活保護を受けるということ NPO法人　いくの学園　　　　　　　相談員

13 PM 暴力と離婚をめぐる諸問題について NPO法人　いくの学園　　　　　　　相談員

14 AM 電話のとり方とその実践　Ⅰ 枚方市こころの電話相談室　リーダー

電話のとり方とその実践　Ⅱ

ロールプレイ他

実習１回目  11/29～12/28　　　  　 　   　SV1回目　1/5～1/22

16 1/23 　（土） PM ケース研究Ⅰ 枚方市こころの電話相談室　リーダー

 実習２回目　1/24～2/17　  　　　　　      SV２回目   2/18～3/10

ケース研究Ⅱ 枚方市こころの電話相談室　リーダー

ふりかえり 枚方市こころの電話相談室　リーダー

18 3/27 　（土） AM・PM 閉講式・認定書授与・交流会 こころの電話相談室　運営委員・リーダー

PM
30分
延長

枚方市こころの電話相談室　リーダー

PM
30分
延長

10/31 　(土）

11/7 　(土）

17 3/13 　（土）

11/21 　(土）

11/28 　(土）

15

10/3 　(土）

10/10 　(土）

10/17 　(土）

令和８年度　電話相談ボランティア養成講座予定

日時

1 9/26 　(土） PM こころの電話相談室　運営委員、リーダー


